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Départ entre 8h et 9h pour le 14 km.
Départ de 8h30 à 10h pour le 6 et 9,5 km

6 Km : Terrain - La Clé Germain - Chemin d'Ars-Picou - Terrain
9,5 Km : Terrain - La Clé Germain - Toussieux (pause gourmande) 

La Thorine  - Terrain
14 Km : Terrain - La Clé Germain - Toussieux (pause gourmande)

Rancé - Toussieux (pause gourmande) - La Thorine - Terrain
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